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Uvod

Zato vam Cestitam za vaso vedozeljnost in se
vam obenem zahvaljujem za pripravijenost
na spremembe. Upam, da se zavedate,
da ste zaradi tega zelo pomembni, saj ste
nosilci sprememb v druzbi. Vecina ljudi (ne
samo starSev, ampak tudi strokovnjakov)
namreC Se vedno verjame, Ce otroka ne
bomo kaznovali, da ga bomo s tem nujno
razvadili. Ne poznajo pa vmesne poti-
socutnega, spostljivega, osebnega in hkrati
odlo¢nega postavljanja meja.



Postavljanje meja je ena od vesc¢in, ki
je za odnos med starSem in otrokom
iziemnega pomena. lzjemnega pomena
je tudi za zdrav otrokov razvoj. Hkrati
pa je to vescina, s katero imajo/imamo
starsi najvec izzivov in ki pri starSih izzove
mnogo boledih obcutkov.

Nekateri starSi meje postavljajo pregrobo (s
kricanjem, kaznovanjem, kritiko, prisilo, celo
udarci), spet drugi imajo nasproten problem
- meje postavljajo preohlapno, nejasno ali pa
jo postavijo in nato pod otrokovim pritiskom
(jokom) popustijo. Vecina ljudi pa niha med
tema dvema skrajnostima.

Spet tretji se neprestano sprasujejo, kdaj
postaviti mejo in iS¢ejo meje zunaj sebe (v
knjigah, strokovnjakih, drugih starsih, ipd.)
ter ne zmorejo zacutiti svojih lastnih meja.

Nekateri starsi postavijo meje prepozno, ko
so ze zelo jezni (prej seveda otroku Ze 6x
povejo, kaj pricakujejo od njih, vendar jih
otrok ne uposteva, saj poznate to, ane? ;)).
In ker ne zmorejo zacutiti jasne meje ze prej,
se v njih nabira jeza, dokler ne ekplodirajo.

Cetrti so preve¢ utrujeni od vsakodnevne
dirke za prezZivetje in ostalih skrbi in
enostavno ne zmorejo vztrajati, ker nimajo

vec potrebne energije za to.

Nekateri tezko vztrajajo zato, ker otrok ob
postavljeni meji dozivlja frustracijo, ki jo
starSi nato tezko zdrzijo (ker se bojijo, da
jih otrok ne bo imel rad, ker jim je hudo ob
pogledu na jokajoCega otroka, ker se bojijo
konfliktov, itd.) in ob otrokovem joku ali
zahtevi nato popustijo ali pa se v njih ob tem

pojavi jeza.

Vcasih pa nastane konflikt med starSema,
ki se ne zmoreta dogovoriti, kako bosta
postavljala meje, katera pravila bodo veljala
ali pa se pred otrokom prepirata o tem, kdo
ima prav (tole sva midva s partnerjem res
tezko presegla, zato vem, kako trd oreh je to).

Skoraj vsi smo se ze znasli v situaciji, ko smo
imeli svoje tezave (s Sefom, s partnerjem,
tasco, prijateljico, financne tezave, ipd.),
nas otrok je naredil popolnoma isto
dejanje kot ponavadi (in smo ponavadi tudi
mi ostali mirni), mi pa smo zaradi svojih
lastnih nepredelanih Custev, svojo stisko
prenesli na otroka ( kricanjem, nestrpnostjo,
kaznovanjem, itd.). Tudi tukaj gre za
vprasanje prestopanja meja (tokrat otroku)
in sposobnostjo  predelovanja  lastnih
frustracij.



Nekateri starSi ne zmorejo postaviti
meje, ker nekje globoko v sebi Cutijo, da
niso pomembni (oziroma, da je otrok
pomembnejsi od njih)..da si ne zasluzijo
tudi oni miru, spostovanja, ljubezni...in tako
dajejo prednost vsem ljudem okrog sebe
(vklju¢no z otroki), sebe pa postavljajo na
zadnje mesto.

Spet nekateri starSi menijo, da bi morali
biti popolni...da bi morali Ze vse to vedeti,
da bi postavljanje meja morali obvladati in
Cutijo neznanske obcutke krivde ter sramu
(pri tem pa jim nekateri strokovnjaki, ki
mnogokrat obsojajo starSe zaradi tega, niso
v nobeno pomocg).

Pojavijo se tudi obcutki nemodi, Zalosti,
strahu (da bodo razvadili svoje otroke, da
jih bodo psihi¢no poskodovali, da ne bodo
samostojni, da ne bodo spostljivi, itd.) pa vse

do jeze in zmedenosti.

“When we fail to set
boundaries and hold
people accountable,
we feel used and
mistreated. This is
why we sometimes
attack who they
are, which is far
more hurtful than
addressing a behavior
or a choice.”

Brené Brown



Vse to sem
dozivljala v
precejsnjl meri
tudi sama, zato
tocno vem, kako se
pocutite.



Sem namre¢ mama dveh Solskih otrok,
starih 7 in 10 let, kar pomeni, da se
vsakodnevno srecCujem s postavljanjem
meja. Na tej svoji poti sem ogromnokrat
padla, naredila napako, jo spoznala (ali
pa tudi ne) in jo popravila, se ogromno
izobrazevala, predelovala svoje vzorce iz
preteklosti, se pogovarjala z drugimi starsi
in tudi strokovnjaki s podrocja vzgoje,
opazovala svoja otroka, opazovala sebe in
svoja Custva ter reakcije ter se ucila, ucila,
ucila (in se Se vedno vsakodnevno ucim)...
predvsem o tem, kako graditi pristen, globok
odnos s svojima najvecjima uciteliema.

V vseh teh letih osebne rasti, branja
knjig, preucevanja koncepta socutnega
starSevstva, sem spoznala, da si prioritete v
vzgoji sledijo po tem vrstnem redu:

1. Odnos (stik)
2. Meje
3. Vse ostalo

Ce namre¢ ne zmoremo vzpostaviti in
zgraditi pristnega, spostljivega, iskrenega,
avtenti¢nega, zaupliivega in ljubecega
odnosa s svojim otrokom, bomo namrec
morali postavljati neprimerno ve¢ meja.
Zakaj je temu tako? S tem, ko pocasi, skozi
leta gradimo takSen odnos, se otrok ob
nas namreC pocuti varnega. Sprejetega.
Ljubljenega. Spostovanega. Uzrtega. In ko se
otrok (pravzaprav vsak ¢lovek) pocuti znotraj
sebe na takSen nacin, potem to odseva tudi

vV Zunanjem svetu s svojim vedenjem.

Pomislite na svoj odnos s partnerjem... Ko
se ob njem pocutite res ljubljeni, sprejeti,
zazeleni in varni, ko mu zaupate..ali pa Ce
imate na splosno dober dan in se pocutite
umirjeni ter znotraj sebe varni, potem
enostavno nimate potrebe po tem, da bi
ga kritizirali (Ce pa ga ze, to storite veliko
bolj obzirno kot pa Ce se ob njem pocutite
nesprejeto), prav tako nimate potrebe, da
bi se prepirali z njim. Enostavno Cutite, da je
vse ok in se to pozna tudi v vasem vedenju
do njega in v vedenju na splosno.

Ko pa se ne Ccutite ljubljene, sprejete,
zazelene in varne, kritike kar letijo, hitro se
sprete, Ce sklepam po sebi- kar iSCete prepir.
Ali pa se zaprete vase in mu ne pustite, da se
vam pribliZa.

Prav tako se obnaSa otrok, ki se ne pocuti



dobro. Ki ne Cuti osnovne varnosti. Ki ne Cuti
nase ljubezni. Ki ima obcutek, da ni sprejet
tak3en, kakrsen je, ampak da bi moral biti
drugacen (bolj ubogljiv, bolj samostojen,
bolj miren, bolj prijazen, manj zivahen, manj
naporen, manj jokav,..). Podobno kot mi
odrasli se obnasa otrok, ki je poln potlacenih
Custev, ker jih ob starsu ne sme sprostiti.

Otrok, ki starSu zaupa, ki se ob njem pocuti
varnega in sprejetega, mu bo veliko lazje
sledil kot pa otrok, ki se ob starSu ne pocuti
varnega in sprejetega. Stars, ki je ‘pozitivna’
avtoriteta (ki si prizadeva biti iskren, pristen,
oseben, spostljiv, ki zna biti odloCen in
vztrajen, ki prizna svoje napake, ki se trudi
biti zgled, ki zmore sklepati kompromise,...),
bo otroka veliko laZje vodil kot pa stars, ki se
posluzuje raznih kazni, grozenj in sile. Tak
star$ mora postavljati veliko vec meja, saj se
otroci takSnemu vodenju (vodenju na silo z
zlorabo modi) ponavadi upirajo. Prav tako
bo imel vecje izzive pri vodenju stars, ki ni
odlocen, ki je popustljiv, ki ne ve natancno,
kaj hocCe in zato vodstvo prepusca svojemu
otroku. Tudi takSen otrok se ob starSu ne
pocuti varnega in mirnega.

Zakaj toliko starSev ne zmore zgraditi
takSnega ljubeCega odnosa s svojim
otrokom? Ker smo bili kot otroci tudi Ml

ranjeni. Ker tudi nasi starSi niso z nami znali
zgraditi takSnega zaupljivega in spostljivega
odnosa. Zato je izrednega pomena, da
celimo svoje lastne rane, zato, da zmoremo
dati otroku tudi tisto, ¢esar nam niso zmogli
dati nasi starsi. Velikokrat se namrec izkaze,
da lahko poznamo vsak koscek teorije, ki
pa ga ne zmoremo prenesti v prakso ravno
iz teh razlogov - ker znotraj sebe nismo ok
(na tem mestu je nujno tudi, da omenim,
da je vzgajati po teoriji brez pristnosti,
avtenticnosti...torej brez da vse to zares
Cutimo tudi v sebi, vzrok za Stevilne kratke
stike z naSimi otroki- otroci namre¢ nujno
potrebujejo pristnega star3a in ne nekoga, ki
vlogo starSa samo igra).






1. najpomembnejse
nacelo: MEJEV
VZGOJI NISO
NAJPOMEMBNEJSE,
NAJPOMEMBNEJSI
JE ODNOS!

Prav tako vam bodo otroci veliko lazje sledili
in lazje bodo z vami sodelovali. Manjkrat
boste morali povzdigniti glas, da vas bodo
upostevali in manjkrat bodo krsili pravila.

"If you want to
live an authentic,
meaningful life, you
need to master the
art of disappointing
and upsetting
others, hurting
feelings, and living
with the reality that
some people just
won't like you. It
may not be easy, but
it's essential if you
want your life to
reflect your deepest
desires, values, and
needs.”

Cheryl Richardson




2. nacelo:
POSTAVLJAJTE OSEBNE MEJE

Tole nacelo zna biti za nekatere Se posebej trd oreh (vsaj zame je bil na zacetku),
saj nismo navajeni osebne govorice. Veliko lazje nam je postavljati neosebne meje:
Ne skaci po kavéu. Ne tepemo se! To pa ni lepo. Fantje se ne obnasajo tako grdo.

Ste opazili, da v teh mejah ni starsa?

Kako bi se glasile osebne meje v teh
situacijah? Nocem, da skaceS po kavcul!
Hoc¢em, da greS dol. Ne dovolim/ne
maram, da tepe$ sestro. Ni mi vSec/ne
maram/nocem/ne dovolim, da jemljes
igrace iz rok. Itd.

V teh besedah je zaznati mnogo vec starSa.
Hocem, nocem, ne dovolim, ne maram,
ni mi vseC... Vse to otroku daje povratno
informacijo o tem, kdo smo MI kot starsi.
Kaj hoCemo in cesa nocemo. Kaj dovolimo
in Cesa ne dovolimo. Kaj nam je vSec in Cesa
ne maramo.

Jesper Juul, danski druzinski terapevt (ki je
zame najpomembnejSa oseba na podrodju
vzgoje (in odnosov nasploh) v svetovnem
merilu) pravi, da otrok ne uposteva meje,

v

ki je bila postavljena, temvel uposSteva
¢loveka, ki je mejo postavil.

Eden najpomembnejSih premikov, ki se
je zgodil v meni, ko sem zacela uporabljati
osebno govorico, je bil ta, da sem se zacela
mnogo bolj zavedati, kdo sem jaz. Kaj hocem
in Cesa noCem. Kaj mi je vseC in Cesa ne
maram. Kaj dovolim in cesa nikakor ne
dovolim in je TO tista zadnja meja, preko
katere ne grem (Cutite odlo¢nost?). Prej sem
postavljala meje tako, da sem se veckrat
vprasala: Kaj bi drugi starSi naredili v tem
primeru? Ali pa: Kaj strokovnjaki pravijo, da
je potrebno narediti v takem primeru? Ali
pa sem bila preprosto izgubljena in nisem
vedela ali mejo postaviti ali ne (seveda je to
takoj izkoristil moj otrok, ki je zaznal mojo
neodlocnost).



Ko sem zacela uporabljati osebno govorico,
sem se zacela veliko bolj pogosto obracati
in opirati predvsem nase. Na svoj notraniji
kompas. Na to, kje so MOJE meje. Ce soseda
dovoli, da njen otrok skace po kavCu, to
ne pomeni, da moram to dovoliti tudi
jaz. Morda imamo novo sedezno (ona pa
staro)...morda je moj otrok obut (njen pa
sezut), morda njej ni toliko pomembno, ce
se kaj unici ali umaze (meni pa je), morda se
ona ne boji toliko, da bo njen otrok padel in
se udaril (ker morda nima poleg sedezne
klubske mizice z ostrimi robovi), jaz pa se bolj
bojim (lahko da smo Ze imeli slabo izkusnjo
in smo Ze Sli na urgenco zaradi tega), itd.
Seveda velja lahko tudi obratno.

TO so osebne meje. Za mnogo stvari ni
enotne meje in odgovor To se ne delal/To
ni lepo./Pridni fantje (punce) se ne obnasajo
tako!' preprosto ni dovol].

Seveda obstajajo neke splosne norme in
pravila (spostovanje, nenasilje, bonton), ki
se jih drzimo v druzbi, zato da druzba lahko
funkcionira.

Osebne meje veljajo do takrat, ko s tem
nikogar ne prizadanemo ali ne prestopamo
njegove osebne meje.

Starsi, ki ne postavljajo osebnih meja na
zgoraj opisani nac¢in (hocem, nocem, ni mi

v

vse¢, ne dovolim...) se veckrat tudi ujamejo
v nepristnost in veckrat vzgajajo po knjigah,
po teorijah, po nekih zunanjih pravilih in
praviloma manj Cutijo sebe. V druzbi velja
zmota, da otroci veckrat preizkuSajo meje,
sama pa verjamem, da otroci na tak nacin
poskuSajo starSe pripraviti do tega, da
pokazejo svoj pravijaz. 1zza maske...izza vloge
starSa poizkuSajo izvabiti resnicno osebo,
resnicnega starsa. NJIHOVEGA starsa.
Otroci, ki Cutijo, da oseba na drugi strani
samo igra vlogo starSa, veckrat poizkusajo s
stalnim ‘izzivanjem’ (neprimernim vedenjem)
samo zato, da bi stars koncno pokazal, kdo
v resnici je.

Kdaj sem to zares dojela? Nekega dne sta
moja otroka kar naprej nekaj izzivala, se
pretepala med sabo, nista me upoStevala,
nista upostevala pravil, obnasala sta se
nespostljivo. Poskusila sem najprej z mirnim
prigovarjanjem, nato sem postajala Cedalje
bolj vznemirjena in sem zacela povzdigovati
glas, nato sem zacela z groznjami s kaznijo in
ker v resnici ne verjamem v kazni, te groznje
nato nisem izpeljala. Sem se pa ¢ez nekaj
minut zalotila, da se derem na njiju, da ne
morem ve¢, da naj nehata, da se pocutim
nemocno, da ne vem ve¢, kaj naj naredim,
da me bosta upostevala...Zacela sem jokati

in sesedla sem se pred njima na tla. Kot bi



odrezal, sta se umirila in ugotovila, da se
RES ne pocutim ok. Sele tedaj sta namesto
‘zatezene mame’ videla v meni osebo, ki se
pocutinemocnoin kinezmorevec. Zakaj? Ker
sem namesto pridigarskega, moralisticnega
tona uporabila osebno govorico in pokazala
resnicna Custva (namesto jeze nemoc in
obup). In to je bilo to, kar sta potrebovala od
mene- resnicno mamo, z resnicnimi custvi.
Ko v podobni situaciji zmorem to narediti ze
prej (pojasnim, da sem utrujena, da resnicno
potrebujem njuno sodelovanje, ker imam
naporen dan, da se ne pocutim v reduy, itd.),
me upostevata ze veliko prej. Ker cutita, da
je to, kar govorim zame res pomembno.

Ko sem ‘samo teCna in zatezena mama’,
sem pac ‘samo tecna in zatezena mama’
(v mojem pridiganju ni mene, zato me tudi
veliko teZje upostevata).

"Boundaries are,
in simple terms,

the recognition of
personal space.”

Asa Don Brown







3. nacelo: PRI POSTAVLJANJU
MEJA BODITE SOCUTNI

Otrok veliko laZje sprejme mejo, ée smo do njega soéutni. Ce razumemo, kaj se v
njem dogaja. Ce ga slis§imo. Ce razumemo njegove potrebe ali Zelje.

In to razumevanje tudi izrazimo z besedami:

1. Vem, da si Zelis, da bi ti kupila tole igracko,
vendar sem se odlocila, da bomo danes
kupili samo nujne stvari.

2. Razumem, da si se ustrasil, da ti bo Jan
za vedno vzel tvoj tovornjak, vendar se bo
samo igral z njim. Ja, tvoj je, imas prav. In
nice ti ga ne bo vzel. Zato ga lahko brez skrbi
posodis tudi Janu.

3. Si Zalostna, ker ne smes k Tini na obisk,
ane? Razumem te. Danes gremo na druzinski
izlet, k Tini pa bos lahko Sla drugic.

4. Razumem, da se ti ne da pomivati
posode. Res te razumem, ker se je meni tudi
velikokrat ne da. Vseeno pa vztrajam pri tem,
da opravis svoje opravilo in s tem prispevas

v

svoj delez v nase gospodinjstvo.

Ce boste otroku najprej potrdili in ovrednotili
(validirali) njihova custva, bodo imeli
obcutek, da jih zares razumete in sliSite. To
pa je v€asih vse, kar otroci potrebujejo.

Vasih pa tudi to ni dovol]. In takrat je odpor
res velik. Tukaj nastopi pomemben trenutek
za starSa: da se odloci, kako zelo pomembna
mu je meja, pri kateri vztraja. Vcasih na tej
tocki ugotovimo, da so nase zahteve ali meje
preveC toge in v tem primeru lahko otroku
brez tezav povemo nekaj taksnega: V redu.
Vidim, da sem v tem primeru prestrog in
preveC zahtevam od tebe. Sploh ne vem,
zakaj vztrajam pri NE. Verjetno zato, ker sem
tako navajen (na tem mestu je tudi priloznost
za pogajanja v smislu ‘Prepricaj me s svojimi
argumenti’. Morda pa boste ugotovili, da ima



vas otrok cisto razumne zelje, ki jih zlahka
dobro argumentira. Argumentiranje je tudi
ena od pomembnih veS¢in vsakega odnosa,
ki omogocCa spostliive odnose, namesto
zlorabe modi).

V takSnem primeru otrok ne bo dobil
napacne informacije- da mu popuscate. Ker
je to vasa zavestna odlocitev. Posuscanje
bi bilo takrat, ko bi se sliSali izrekati nekaj
podobnega kot: Ok, okl Naj ti bo! Tako in
tako nimam nobene besede pri tej hisi!

Ali pa: Joj, si naporen. Na, samo da bo mir.

V veliko primerih pa v takSnem prelomnem
trenutku ugotovimo, da je potrebno vztrajati.
To ponovno lahko naredimo na vec nacinov.

Eden od teh je nespostljiv:

- Kaj sem ti rekell?! NE!' In nehaj tecnariti!

- Ali pa: Ni govora! Kaj si pa mislis?!?

- Ali pa: Ce ne bo3 nehal, bo$ dobil po riti/
danes ne bo risanke!

Vztrajamo lahko tudi na spostljiv, vendar
odlocen nacin:

- RES te razumem, da bi Sel rad danes k
Mateju, Alen. Moj odgovor pa je Se vedno NE
in pri tem vztrajam. Lahko pa gres jutri po
kosilu.

- Resno mislim, Tina! Nocem, da meceS 70go
po stanovanju! Lahko pa se 7ogas zunaj.

v

Zelo vztrajni otroci (mnogo starsem jim rece
trmasti ali nemogodi), véasih meje ne bodo
upostevali, kljub temu, da smo besedno
odlo¢ni. V tem primeru bomo morali
ukrepati fizicno: ga fizicno odstraniti od
predala, ki ga vztrajno odpira..mu ustaviti
roko/nogo, Ce tepe...in mu s tem jasno dati
vedeti, da mislimo skrajno resno.

V¢asih moramo od besed preiti k dejanjem
v zelo kratkem casu (ko je situacija nevarna)
ali pa besede celo izpustiti (ko je situacija
skrajno nevarna).

Vsekakor pa so prigovarjanje v nedogled,
prosnje, obljube in poskusi podkupovanja
pri postavljanju meja nezazeljeni, Ceprav
v€asih razumljivi- nasa utrujenost, imamo
zelo slab dan, nas je Cesa zelo strah ali nas
nekaj zelo skrbi in enostavno ne zmoremo
biti svojemu otroku stars, kot ga v tistem
trenutku potrebuje, itd.






Zakljucek

Postavljanje meja je ves¢ina, ki se
jo ucimo celo Zivljenje. Ne samo v
odnosu z otroki, ampak tudi v odnosu
do drugih ljudi in predvsem v odnosu s
samim seboj.

Za vaSega otroka ne potrebujete biti popolni

starsi, ampak dovolj dobri starsi, ki se trudijo, “There is no way to be

ki prevzemajov odgovornost za svoje napake a perfect mother and

ter jih posku$ajo popraviti. Ze samo to je il

dovolj. Tudi na podrocju postavljanja meja. a million ways tobea
good one."

Jill Chunchill
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Sotubn, sU

Janja Urbancic



