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\ ranljivosti pred ljudmi, ki so vam najblizje.
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IGRAIJM® SE -
SPOIN/JM® SE!

Druzinska igra - 1. del je namenjena medsebojnemu
spoznavanju druZinskih €lanov in kot pomoc starSem
pri odpiranju tem, ki niso vsakdanje in jih zato
odpiramo redko ali pa sploh nikoli.

Vprasanja na karticah so z razli¢nih podrocij: Custvovanje,
spoznavanje notranjega sveta otroka in starSa,
edukativne ali pa samo zabavne teme.

V kompletu je 81 kartic, od tega 20 izzivov iz podrocja
Cujecnosti, povezovanja ali zabave. Primerne so za
mlade in malo manj mlade od 4. do 99. leta.

Kako se igramo?

1. Igramo se lahko tako, da vsak od druZinskih €lanov
izvleCe svojo kartico, na katero odgovarja (lahko
odigramo samo en krog, lahko vec krogov).

2. Lahko pa izvle€emo eno kartico in nato vsi
odgovarjamo na zastavljeno vprasanje oz. se
pogovarjamo o temi, ki jo kartica odpira. O izbrani temi
pois¢emo kaksno knjigo ali pobrskamo po spletu in
tako Se bolj poglobljeno raziskujemo razlicna podrocja
nasih zivljenj.

3. Lahko pa seveda najdete sami svoj nacin igranja.

Ce kdo od igralcev noce odgovarijati na kak3no vprasanje,
ga ne silimo. Vsak naj pove o sebi toliko, kolikor Cuti, da
je Se varno. Namen igre je namreC povezovanje in ne
krepitev obrambne drZe. Vas pa vseeno vzpodbujam,
da stopite iz cone udobja in pokaZete nekaj svoje
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Vsekakor priporo€am, da starSi cimbolj prisluhnete
svojemu otroku, mu dovolite, da neobremenjeno govori
o vprasanju s kartice, prisluhnete njegovemu notranjemu
dozivljanju in zacutite, kdo vas$ otrok v resnici je in kako
dozivlja svet okrog sebe.

Dialog ob karticah bo marsikdaj ponudil priloznost, da
otrok izrazi svoja prepri€anja, dvome, pomisleke ali
pa dodatna vprasanja o temi, ki ga morda bremeni, pa ni
nikoli nasel priloZznosti za pogovor.

Prav tako pa je to priloZznost za otroka, da spozna
svojega starsa. Cesa ga je strah, kaj si Zeli, kakdne
napake je naredil v zivljenju in kaj se je iz njih naucil. Kaj ga
razveseli, kateri filmi so mu vse¢, kdo je njegov najboljSi
prijatelj in tako dalje.

Za nekatere otroke je notranji svet starSa pravo
odkritje. Ker starSi vefinoma nezavedno igramo
starSevsko vlogo, smo redkokdaj avtenticni, kar
pomeni, da se pred otrokom redkokdaj pokazemo kot
povsem obicajniljudje znapakami, strahovi, neprimernim
vedenjem, Zalostjo, osamljenostjo, Custvenimi izbruhi,
itd. Prav to pa otroci krvavo potrebujejo. Avtentinega
starSa iz mesa in krvi.

Vel o soCutnem starSevstvu lahko preberete na spletni
strani www.socuten.si




