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VSAK STARS
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OTROCI, NASI NAJVECJI UCITELJI

Nasi otroci so nase ogledalo. Ceprav se kot starsi vsakodnevno

trudimo, da bi svoje otroke naucili ¢im vec koristnih stvari, pri tem

ne smemo spregledati vsega tistega, kar oni ¢isto spontano ucijo

nas. Smo se tudi mi pripravljeni nauéiti dolo¢enih lekeij? Naslednjih

dejstev bi se moral zavedati vsak stars.

STARSEVSTVO JE PRILOZNOST
ZA OSEBNO RAST

Po nekaj letih — natanéneje v ¢asu, ko je moja héerka pri
treh letih zaCela dozivijati Custvene izbruhe, na katere se
nisem znala odzvati — sem dojela. Da moja héi v meni ne
povzroca neprijetnih Custev, temvec jih prebuja. Da budi
globoko zakopana Custva, ki sem jih potlacila na svoji
poti odras¢anja, ker so bila prenevarna, prepovedana ali
pretezka. Tako sem stopila na najpomembnejSo pot svo-
jega Zivljenja — osebno transformacijo, v kateri sta moja
otroka moja najvedja buditelja in ucitelja. Ob njuni pomaoci
sem zacela ozaveScati svoje najgloblje rane.
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AVTENTICNOST JE KLJUC DO
DOBREGA ODNOSA Z OTROKOM

Princip socutnega starSevstva je za starSa veliko olajSa-
nje. UCi nas namre¢ konceptov spostljivosti, postavljanja
meja, komunikacije, grajenja odnosa z otrokom itd. V
praksi nekatere stvari delujejo, spet druge ne. A kot
dobro vemo, tisto, kar ne deluje, ne deluje z razlogom.
In prav mogoce je, da nekaj ne deluje, kot uci Jesper
Juul, ker nam manjka avtenti¢nosti. Ni dovolj, da igramo
vlogo mame (ali oCeta), namesto da bi mama (ali oce)
enostavno bili.
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Tudi ko delujemo po nacelih soCutnega starSevstva,
ob tem ne smemo pozabiti, da imamo pred sabo otroka,
ki je unikaten in ne potrebuje tega (oziroma je zanj celo
Skodljivo), da nanj apliciramo neko metodo starSevstva.
V prvi vrsti moramo zaceti spoznavati, kdo nas otrok v
resnici je ter kaksne so njegove potrebe in zelje. Prav
tako bomo v tem procesu zelo verjetno zaceli spoznava-
ti, kdo smo mi sami, kakSne so nase resnicne potrebe in
zelje, kaj nam je vSec in kaj ne, kaj dovolimo in Cesa ne.
Do tega ne moremo priti, ¢e ne zacnemo uporabljati
osebne govorice.

OSEBNA GOVORICA

Ko igramo starSevsko viogo, namesto da smo pristni,
iskreni in resnicni mi (torej avtenticni), vecinoma uporab-
llamo neosebno govorico. »Tega se ne pocne. Tega ne
delamo. To ni lepo. Saj si ze velik fant. Poglej se, kaksen
si. Spet nimas pospravljene sobe.« Itd. V teh izjavah ni
nas starSev. Otroci pa zelo tezko zacutijo starSa in ga
upostevajo, e ga ne &utijo. Ce ne zmorejo zadutiti &lo-
veka za masko, za vlogo.

Ni dovolj, da igramo vlogo mame
(ali oéeta), namesto da bi mama

(ali oée) enostavno bili.

Zato je tako pomembno, da zacnemo uporabljati
osebno govorico. »Nocem, da meces hrano po tleh. Ne
prija mi, da skaces po meni. Ni mi vSeC, Ce se ne drzi$
dogovorov. Ne dovolim trganja knjig. VSe€ mi je, ko se
znata sama dogovoriti med sabo. Dovolim do 17h. Ho-
¢em, da pospravis za sabo.« Otrokom dajte jasno vede-
ti, Cesa jim niti pod razno ne dovolite. Vi. Ne strokovnjaki,
ne uditelji, ne vaSa mama, ki vam odzvanja v glavi. Le
tako boste ugotovili, kaj vam odgovarja in kaj deluje za
vas kot druzino. Kaj deluje za vaju z otrokom. In kaj de-
luje za vas same.

ZA VSAKIM VEDENJEM
SE SKRIVA RAZLOG

Vedenije je informacija. Informacija o otroku in njegovem
notranjem dogajanju. Oglejmo si na primeru: Otrok, ki
dobi bratca ali sestrico, ponavadi izgubi obcutek varnosti
in se sprasuje o tem, ali ga imajo starSi Se vedno radi ali
ne. Ker tega ne zmore povedati z besedami, to izrazi s
svojim vedenjem. Sestrico udari ali pa udari nas, zacne
spet lulati v hlaCke, v vrtcu se stepe vsak dan, noCe veC
pospravljati igrack in je nasploh bolj samosvoj in nesode-
lovalen. Ce bi ga v takih trenutkih kaznovali, bi s tem nje-
govo stisko Se poglobili — Se bolj bi imel obcutek, da
imamo bratca ali sestrico raje kot njega, in pocutil bi se
S§e manj varnega, njegovo vedenje pa bi Se bolj iztirilo,
kajti njegova informacija, da se ne pocuti v redu v svoji
kozi, bi nekako morala biti Se jasnejSa in glasnejSa, da bi
jo nazadnje odrasli okrog njega zmogli razumeti. Odgo-
vor torej ni v sankcioniranju vedenja in odtegovaniju lju-
bezni in pozornosti, temvec v vec ljubezni, ve¢ obcutka
varnosti, ve¢ stika, ve¢ objemov. Samo tako bo otrok
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zmogel uravnati obcutek, da ni varen in ljublien, in se bo
njegovo vedenije lahko umirilo.

Sama pravim, da je otrokovo vedenje (in tudi vedenje
odraslih) kot poviSana telesna temperatura — je samo
simptom necesa globliega. Dokler ne ugotovimo, zaradi
¢esa nam narasCa temperatura, nam nobena tableta za
znizevanje na dolgi rok ne bo koristila.

Otrokom dajte jasno vedeti, ¢esa
jim niti pod razno ne dovolite. Vi.

Ne strokovnjaki, ne uéitelji, ne vasa
mama, ki vam odzvanja v glavi.

Otrok nam torej s svojim vedenjem sporoca, da se v
njegovem notranjem svetu nekaj dogaja. Ponavadi niso
zadovoljene njegove osnovne potrebe. Zgoraj Smo ugo-
tovili, da sta ti potrebi lahko varnost in obcutek ljublienosti
(to sta najpomembnejsi psiholoski potrebi vsakega otro-
ka), ostale potrebe pa so Se obcCutek, da je otrok po-
memben, da ga sliSimo in jemljemo resno ter da ga
sprejemamo takega, kot je (in ne da ga ves Cas poskusa-
mo spremeniti v nekaj, kar si mi zelimo, da bi postal).

NE TRUDITE SE BITI POPOLNI

Vcasih je otrok preprosto lacen, Zzejen, mu je vroCe, ga
zebe ali pa je utrujen. Saj veste ... Ko je utrujen, je veli-
kokrat njegovo vedenje popolnoma drugacno kot takrat,
ko je spocit. Ko se torej vede neprimerno, se ustavimo in
vprasajmo, kaj nam poskuSa sporociti, katera njegova
potreba ni zadovoljena. V¢asih je to preprosto, spet dru-
gi€¢ pa zahteva veC samoizprasevanja in nasSe energije.
Vcasih, ko ne najdemo odgovora, pa je pristen, ranljiv
pogovor z njim odgovor na nasa vprasanja. Enostavno
mu povejmo, da se pocutimo izgubljeni in nemocni. Da
ne vemo, kaj se z njim dogaja, in da bi mu radi pomagali,
ter ga prosimo za njegovo pomo¢ pri tem. Odkritost ter
priznanje najprej samemu sebi, nato pa Se otroku, da nis-
mo popolni in vsemogocni, ampak smo véasih nemocni
in izgubljeni, mnogokrat resniéno delata cudeze.

VABLJENIV SPLETNO SKUPNOST
, KJER BOSTE DELEZNI:

- brezpla¢nih spletnih seminarjev s priznanimi
terapevti s podro&ja osebne rasti in starSevstva,

- vodstva pri starSevskih dilemah in vasem oseb-
nem razvoju,

Veé informacij na:
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