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Avtorica: Janja Urbangic,
mentorica za osebno rast
ter zavestno, avtenti¢no in
socutno starsevstvo

Z OTROKOM
V TRGOVINO?

Poligon za uéenje obvladovanja konfliktov

Odhod v trgovino z otrokom zna biti zaradi vseh igraé in
ostalih bles§¢eléih predmetov Se posebna noéna mora za
mnoge starSe. Otrokom moramo namreé ravno v trgovini
mnogokrat reéi ne, saj imajo mnogo zelja, ki pa jim jih vseh
ne moremo ali tudi noéemo izpolniti. Jih je sploh smiselno
jemati s sabo v trgovino?

troci ob svojih neizpolnjenih
O trgovinskih Zeljah doZivljajo

frustracije, ki jih v&asih izrazijo
samo z otoznim vprasanjem »Zakaj pa
ne?«, spet drugi¢ pa lahko dozivijo iz-
razit Sustveni izbruh s cepetanjem,
krokodiljimi solzami, kri¢anjem in z mo-
ledovanjem. Z vasim otrokom ni prav
ni¢ narobe in tudi vi niste slab stars,
kot bi vas morda kdo Zelel prepri¢ati,
saj je takSna frustracija (posebej pri
otrocih do Cetrtega leta) popolnoma
normalna. Toliko stari otroci namrec¢ Se
nimajo dovolj dobro razvite povezave
med plazilskimi mozgani in prefrontal-
nim korteksom, kar vodi v popolnoma
normalne Custvene izbruhe.

Odhod v trgovino je pravzaprav
lahko poligon za ucenje obvladova-
nja konfliktov, ki se jih lahko nau¢imo
obvladovati samo z izkusnjami. Vse-
eno pa je za vecino starSev Gustveno
naporno, ¢e se morajo poleg naku-
povanja ukvarjati Se s kri¢e¢im otro-
kom, zato vam ponujam nekaj
prakti¢nih napotkov in dejstev, ki
vam lahko pomagajo, da bo tak$nih

izbruhov manj, bodo manj intenzivni
ali pa jih boste laZje obvladali.

OTROKOVE ZELJE
SO NORMALNE

Z njimi ni prav ni¢ narobe. Vsi, tako ot-
roci kot odrasli, si Zelimo stvari, ki so
nam v&e¢. Pomembno je samo, da se
nauc¢imo, da so to Zelje in ne potrebe,
ter da jih ni treba zadovoljevati impul-
zivno, temvec se lahko Zeljo po ne¢em
naucimo obvladovati oziroma jo pre-
staviti na kasnejsi (primernejsi) Cas.

Otroku lahko pri tem pomagamo
tako, da mu povemo, da mu bomo
neko igraco kupili za rojstni dan ali
da mu jo bo prinesel Bozi¢ek, zato
naj si jo zapise na svoj posebni se-
znam. Ali pa mu preprosto re¢emo
NE. Pri tem bodite pozorni, da mu
poveste po pravici, zakaj mu necesa
ne boste kupili. Otroci namre¢ dobro
Cutijo, da jih Zelimo z raznimi mani-
pulacijami pretentati, kar skoraj za-
gotovo vodi v Se ve¢ prosen;.

Seveda ni popolnoma ni¢ narobe, ¢e
otroku ugodimo v njegovi Zelji, e je
ta nas JA popolnoma iskren. Prav
tako je pomembno, da je iskren nas
NE. Ce otroku re¢emo NE samo
zato, da bo obveljala nasa volja in
bomo s tem dokazali naso moc¢ in
avtoriteto, potem s tem Skodujemo
svojemu odnosu z njim.

OTROKOVIH
IZBRUHOV SE
NE BOJTE

So namre¢ popolnoma normalni. Ob
izbruhih se lahko v star§u sproZijo
obcutki moénega sramu (na tem
mestu si velja zapomniti, da so to
vasi obcutki, otroci vas ne sramotijo,
ampak vi doZivljate obcutke sramu),
kar jih po navadi vodi v to, da se od-
zovejo na dva nacina: ali otroka na
silo utiSajo (z groznjami, da bo dobil
kazen, da ga ne bomo nikoli ve¢ vzeli
s sabo v trgovino itd.) ali pa ga utiSa-
jo tako, da mu Zeljo nemudoma iz-
polnijo. Prvi nacin povzrodi, da otrok
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¢uti obcutke krivde in sramu (kar
vodi v slabo samopodobo), drugi pa
povzroci vedno vecje Custvene izbru-
he. Ce &utite, da vas otrokovi izbruhi
ali strah pred njimi popolnoma ohro-
mijo ali Sustveno iztirijo, potem to po-
meni, da otrok pritiska na vase
bole¢e gumbe. Poskusite jih ozaves-
titi in »precutiti<. Morda boste odkrili,
da so tudi vasi starsi ob izbruhih rav-
nali podobno, ali pa sram izvira z
drugega podroc¢ja vasega zivijenja.

KO OTROK JOCE, NE
IZSILJUJE

Mnogo star§ev zmotno misli, da ot-
roci z jokom izsiljujejo. To vecinoma
ne drzi. Drzi samo v primeru, ¢e smo
otroku kdaj popustili, ko je jokal. Tako
si je zapomnil, da z jokom lahko do-
seze, da bo igracka njegova.

Frustracija ob nasem NE je najvec¢-
krat posledica tega, da mora otrok
odzalovati svojo izgubo. Ko otrok
joCe ali se jezi (po navadi oboje), torej
zaluje za igracko, ki je ne bo dobil.
Dajte mu Cas, da predela svojo izgu-
bo. Po navadi je popolnoma dovolj,
da smo tiho ob njem ali mu pri tem
stojimo ob strani: »Vem, da si zeli§

2018 e november/december ® KARMA™

u:

=Y - ‘
Fugitoabng i saasdd

tega medvedka, popolnoma te razu-
mem. A danes ga ne bova kupila.« In
pri tem mirno vztrajajte.

Nikar pa otroka ne poskusajte prep-
ricati, da ni tako hudo, da bo npr.
sladoled dobil jutri ali da je Ze velik in
naj neha jokati. To vodi v Se ve¢ fru-
stracije in Se vecje obcutke nerazu-
mljenosti, kar izbuh $e podaljSa in
tudi skrha nas odnos z otrokom.

Z otrokom se o tem, kaj boste kupili,
pogovarjajte ze pred odhodom v tr-
govino Lazje namre¢ sprejmejo vas
NE v trgovini, Ce ste se o tem pogo-
varjali Zze pred odhodom.

»Danes bomo kupili samo
nujne stvari.« »Tokrat
kupujemo darilo za Gala in
ne zate. Dogovorjeno?«
»Izberes si lahko samo eno
stvar vredno do .. evrov.«

OTROCI, KI SE
V TRGOVINI
DOLGOCASIJO, IMA-
JO VEC IZBRUHOV

Mnogo starsev je v trgovini popolno-
ma osredotocenih na nakupovanie in
ogledovanije izdelkov. Ce boste med

nakupovanjem prisotni tudi z
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otrokom, vas z neprimernim vede-
njem ne bodo poskusali prositi za
pozornost, zato jih zaposlite z naku-
povanjem. Naj i§¢ejo doloceno sad-
je, vam pomagajo tehtati zelenjavo,
iS¢ejo Zivila na &rko P, isCejo zivila, ki
tehtajo 500 gramov itd. Z njimi se
pogovarjajte o tem, kaj bomo iz teh
Zivil skuhali, kdo pije kavo, ki smo jo
pravkar kupili itd. S tak$nim vede-
njem lahko nakupovanje z otrokom
postane prav zabavno. Tako za vas
kot za otroka.

VABLJENI V SPLETNO SKUPNOST
SOCUTEN.SI, KJER BOSTE
DELEZNI:

- brezplaénih spletnih seminarjev s
priznanimi
terapevti s podrodja osebne rasti in
stardevstva,

posnetko

vasem osebnem razvoju,
- podpore ostalih &lanov, ki so na po-
dobni kot vi (t

Veé informacij na:
janja@socuten.si
www.socuten.si




